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NOVE RADIME

| RODICUM KOJENCU A BATOLAT!

Od ledna tohoto roku mohou veskeré nase poradenské sluzby vyuzivat
i rodi¢e nejmensich déti, a to uz od véku 6 mésict. Oproti dosavadnimu
zaméteni na déti od 3 do 18 let je to velkd zména, obzvlast pro

nase nutri¢ni terapeutky, které dotazy ohledné kojeni, ndhradni
mlécné vyzivy a prvnich prikrmd doposud odkazovaly na jina
pracovisté. Garantem poradenstvi pro nejmensi déti je nutri¢ni
terapeutka Lucie Houfkov4, ktera se na vyzivu kojencd

a batolat specializuje jiz nékolik let. Lucie je absolventkou
stfedni zdravotnické skoly, obor V3eobecna sestra a vyssi
zdravotnické skoly v Praze, obor Diplomovany nutri¢ni
terapeut. Zkuenosti nasbirala predevsim v Ustavu
dédi¢nych metabolickych poruch ve V3eobecné fakultni
nemocnici v Praze, kde pUsobila jako zdravotni sestra

a nutri¢ni terapeutka se zamérenim i na nejmensi déti.

,Prdce s détmi je to, co mé skutecné naplriuje.

K nejmensim détem jsem se dostala postupné, po
nékolikaleté praxi v détské ambulanci. V poradné
Poradenského centra Vyziva déti vidim ndsledky,
se ktergmi se déti Skolniho véku trdpi, pokud nemaji

sprdvné nastavené stravovaci ndvyky. Pravé proto se
snazim klast ddraz na prdci s témi nejmensimi,
ktergm vytvorenim spravnych ndvykd v batolecim
veku usnadnime péci o vlastni zdravi na cely Zivot.”

LUCIE HOUFKOVA




7. KONGRES

PRIMARNI PECE

V Unoru jsme se zUcCastnili Kongresu primérni péce v prazském Top hotelu, ktery navstivilo
1700 lékatd z celé CR. Letos nas stanek navtivilo priblizné 900 |ékafd a s sebou do ordinaci si
odnesli 2 500 informacnich materiald pro své pacienty.

NUTRICNI o
HODNOCENI VYROBKU

Stéle vice potravinaiskych firem vyuzivd moznost ziskat
nazor odbornikd na vyrobky, které vyrabi. Obraci se

na nas proto s zadosti o nutri¢ni zhodnoceni vyrobkd

a poskytnuti doporuceni pro jejich nutriéni vylepseni.
Poradenské centrum Vyziva déti neudéluje vyrobkdm
logo ani zastitu, pouze vyrobcim vypracuje vyhodnoceni
a doporuceni pro ptipadné vylepseni jejich slozeni tak,
aby jej odbornici radi vidéli v détském jidelnicku.

Za posledni 2 mésice poradenské centrum hodnotilo
17 vgrobkd z hlediska vhodnosti k pravidelnému
zarazovani do détského jidelnicku.

Nékteré byly pro détsky jidelnic¢ek zcela nevhodné,

u jinych jsme doporucili drobnéjsi Upravy ve slozeni tak,
aby se mohly stat souc¢asti racionalniho jidelni¢ku déti.
Nasly se ale i takové, které jsme hodnotili kladné bez

zasadnich pripominek. K tém patfi napfriklad:

Nutriéni hodnoceni pribézné
poskytujeme také potravinovym
vyrobkdm uréenym pro zafazeni
do skolnich svacinovych
automat® Happysnack
(www.happysnack.cz),

které maji ambici odlakat
Skolaky od nezdravych sladkosti
a chipst v béznych skolnich
automatech ke zdravéjsim
alternativam. V soucasné dobé
jsou automaty Happysnack

jiz na 480 skolach

v Ceské republice.



VYZIVA DETI

V MEDIICH

Odbornici Poradenského centra Vyziva déti jsou kazdodenné v kontaktu s novinafi, ktefi s nimi
konzultuji predevsim téma détské obezity, vhodného nutri¢niho slozeni jidelni¢ku déti nebo napf.
vhodné zpdsoby tepelné Upravy potravin. Za prvni tii mésice roku 2013 méla VYZIVA DETI

vice jak 80 medialnich vystupU, at uz se jednalo o ¢lanky, rozhovory nebo diskusni pofady v TV.
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& Blog.cz & Myspace f Facebook

PORADENSTVI

V 1. CTVRTLETI

Nejvice zddanou formou poradenstvi bylo i v prvnich mésicich roku 2013 vyhodnocovani stravo-
vacich zvyklosti déti a telefonické poradenstvi nutri¢nich terapeutek na infolince. Dalsi Z&danou
formou jsou on-line poradny a ambulantni konzultace ve Vieobecné fakultni nemocnici.



CO CHYSTAME

DO DALSIHO CTVRTLETI

s S Ceskou televizi natagime 2 zajimavé porady. Jeden se zaméfil na hodnoceni détskych jidel
v restauracich a druhy popularni formou vysvétluje détem zasady zdravé vyZivy.
Vysledky hodnoceni i dalsi bliz&i informace se dozvite v nasem pfistim zpravodaji.

e Spolupracujeme na vylepseni dalsich ¢lankd a poradnéach pro rodi¢ovské tituly i deniky.

e Pripravujeme update skript pro ucitele, které jsou k dispozici na nasich webovych strankach
a ucitelé je vyuzivaji pfi vyuce v ramci vzdélavaciho okruhu Vychova ke zdravi.

e Vylepsujeme web podle pfipominek jeho navstévnikd tak, aby pro né byl co nejprehlednéjsi.

e Pripravujeme zaktualizované obsahy broZur a typizovanych jidelnicka.

+ Potkat se s ndmi mdzete na KONGRESE PEDIATRU A DETSKYCH SESTER - XXXI. dnech
praktické a nemocnicni pediatrie v Olomouci 31. 5. 2013 - 1. 6. 2013 nebo na konferenci

kazuistik a ambulantni péce v Podébradech 14.-15. ¢ervna 2013.

ZAUJALO NAS

V Hradci Krdlové vznikd novy projekt s ndzvem BISTRO u dvou pidtel. V rdmci socidlni firmy

jsou zde zaméstndani lidé s mentdlnim postiZzenim, ktergm byla drive poskytovdna sluzba socidlni
rehabilitace. Tito lidé s velkgm nadsenim pfipravuji kazdy den cerstvé svaciny, které proddvaji
primo v bistru a souc¢asné je formou dondskové sluzby doddvaji i do skol v okoli. Poradenské
centrum VgZiva déti pfipravilo pro projekt receptury svacinek tak, aby byly v souladu s poZadavky
na zdravou vyzivu skolnich déti. Projektu drzime palce!

NEZAPOMENTE! KONTAKTY:
Snazime se svoji ¢innost neustéle zlepsovat, Infolinka 844 230 000
velmi proto ocenime jakékoliv naméty, pfipominky e-mail: info@vyzivadeti.cz
i doporuceni. Komunikovat s ndmi m0zete www.vyzivadeti.cz

prostiednictvim v8ech kontakt0 uvedenych dale
nebo kdykoliv také prostfednictvim Facebookuy,
kde Vase nazory sledujeme a sdilime denné.



