
Zdravá výživa a péče o pokožku v dětském věku

Konference pro zdravotní sestry z ordinací praktických dětských lékařů
Tématické zaměření:
Péče o pokožku v dětském věku



Zdravá výživa dětí 
Rozsah akce:

12 konferencí v rozsahu cca 4 hodin, začátek v 16 hodin
Školitelé:

praktičtí dětští lékaři a nutriční terapeutky

Účastníci akce obdrží školicí materiály (skripta), drobný dárek a za absolvování alespoň 3,5 hodiny také certifikát s 3 kreditními body.
Obsah konference
Část 1. – Péče o pokožku v dětském věku 

Rozsah:
1 hodina
1. Základní obecné údaje o kůži

2. Charakteristika kůže dle věkových období

3. Základní informace o léčbě kožních onemocnění

4. Méně známá exantémová kožní onemocnění u dětí

5. Obecná pravidla péče o dětskou pokožku

(krátká přestávka, 10-15 minut)
Část 2. – Zdravá výživa dětí

Rozsah:
3 hodiny
1. „Dítě není malý dospělý“
2. Základní živiny

2.1. Biologická a energetická hodnota potravy

2.2. Bílkoviny

2.3. Sacharidy


2.4. Tuky


2.5. Vitaminy


2.6. Minerální látky


2.7. Další složky potravy
(delší přestávka – 20-30 minut – s  možností občerstvení a ochutnávkou nového rostlinného tuku Rama Idea!, který je obohacen o nenasycené mastné kyseliny omega-3)
3. Zdravá výživa dětí
3.1. Pravidelnost

3.2. Pečivo a obiloviny

3.3. Mléko a mléčné výrobky

3.4. Maso a masné výrobky

3.5. Tuky a vejce

3.6. Zelenina, luštěniny

3.7. Ovoce, ořechy

3.8. Cukr a sladkosti

3.9. Sůl a slanosti

3.10. Pitný režim a nápoje

4. Výživa v různých věkových kategoriích

5. Poradenské centrum Výživa dětí
Přípravu akce zajišťuje Poradenské centrum Výživa dětí ve spolupráci s Fórem zdravé výživy, Sdružením praktických lékařů pro děti a dorost a s Odbornou společností praktických dětských lékařů ČLS JEP.

 

