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Zdravá výživa – základ správného vývoje dětského organizmu 

Pro každého rodiče je důležité vědomí, že svému dítěti poskytuje kvalitní a vyváženou stravu, která obsahuje všechny důležité složky, nepostradatelné pro správný vývoj dětského organizmu. Mezi tyto základní složky patří bílkoviny, sacharidy, tuky, vitaminy a minerální látky. Na základě posledních výzkumů bylo zjištěno, že příjem vitaminů A a D je ve většině evropských zemí nižší než doporučené množství (Netherland Nutrition Center, www.voedingscentrum.nl
). Důležitým zdrojem vitaminů jsou například ovoce a zelenina. Bohužel průzkumy ukazují (Tajemství školních svačin, září 2007), že 42 % dětí má právě ovoce a zeleniny ve stravě nedostatek. Navíc některé vitaminy jsou rozpustné v tucích a pro jejich vstřebávání jsou tedy tuky velice důležité. Tyto vitaminy jsou obsaženy ve velkém množství např. v játrech nebo rybím oleji. Bohužel tyto potraviny nebývají u dětí zrovna oblíbené.
Vše tedy nasvědčuje tomu, že stále není snadné zajistit dostatečný přísun vitaminů u dětí. Obohacené margaríny jsou snadným zdrojem vitaminů, nehrozí u nich předávkování jako 
u potravinových doplňků a navíc díky obsaženému tuku zlepšují vstřebávání vitaminů oproti jiným zdrojům. Jako důkaz může sloužit situace z minulých let v Holandsku, kdy spotřeba margarínů klesla na polovinu a stejně tak poklesl i příjem vitaminu A. Margaríny jsou tedy důležitým a významným zdrojem vitaminu A. 
Nová Rama MultiVita – obsahuje 8 vitamínů
Značka Rama proto přichází na český trh s novým výrobkem Rama MultiVita. Rama MultiVita v sobě obsahuje důležité živiny, tolik potřebné pro zdravý vývoj dětí. Je zdrojem esenciálních mastných kyselin a vitaminů A, D, E, B1, B2, B6, B9 a B12. Pravidelný přísun těchto vitaminů je pro naše tělo nepostradatelný z následujících důvodů: 
vitamin A

prospěšný pro oční rohovku, pokožku a imunitní systém

vitaminy B1 a B2
napomáhá získávat energii z potravin

vitamin B6

napomáhá s využitím sacharidů

vitaminy B9 a B12 
podporuje tvorbu krve 

vitamin D3

podporuje a udržuje pevnou stavbu kostí a zubů

vitamin E

antioxidant prospěšný pro ochranu organizmu 

Doporučené denní množství Rama MultiVita (20 g, odpovídá 2 namazaným krajícům chleba) dodá tělu minimálně 20 % doporučené denní dávky všech výše uvedených vitaminů.



Rama MultiVita – kombinace rostlinných olejů

Výsledky nedávného průzkumu
 mezi dvou až šestiletými dětmi z Belgie a Holandska prokázaly, že nemají dostatečný příjem správných tuků a esenciálních mastných kyselin. Lidský organizmus si esenciální mastné kyseliny nedokáže vytvořit sám, a proto mu je musíme dodávat průběžně ve stravě. Nová receptura Rama MultiVita obsahuje kromě 
8 vitaminů také kombinaci pečlivě vybraných rostlinných olejů. Aby byla zaručena vysoká nutriční kvalita výrobku, používá se při výrobě ta nejlepší kombinace rostlinných olejů. Každý z přidávaných olejů obsahuje jiné množství mastných kyselin. Díky nim přispívá konzumace tohoto výrobku ke zvýšení příjmu správných tuků, zejména esenciálních mastných kyselin. Tyto mastné kyseliny jsou důležité pro zdravý vývoj organizmu a správnou výživu. 
Mezinárodní výživová doporučení radí omezovat příjem nasycených mastných kyselin, trans mastných kyselin, cukru a sodíku, což přispívá k udržení dobrého zdraví. Rama MultiVita těmto doporučením odpovídá, a je proto vhodná jako součást vyvážené pestré stravy v rámci dodržování zdravého životního stylu.  
Rama MultiVita lze zakoupit v běžné prodejní síti v 500 g balení za cenu cca 39,90 Kč.
Složení rostlinného tuku Rama MultiVita 

	Nutriční hodnoty 
	Ve 100 g
	V 10 g (odpovídá 1 krajíci chleba nebo 1 kusu pečiva)

	Energie
	1 500 kJ (370 kcal)
	150 kJ / 35 kcal

	Bílkoviny
	<0,5 g
	<0,1 g

	Sacharidy, z toho:
	3,0 g
	<0,5 g

	cukry
	<0,5 g 
	<0,1 g

	Tuky, z toho:
	39 g
	4,0 g

	nasycené mastné kyseliny 
	12 g
	1,0 g

	mononenasycené mastné kyseliny
	14 g
	1,5 g

	vícenenasycené mastné kyseliny, z toho:
	13 g
	1,5 g

	omega-6
	11 g
	1,0 g

	omega-3
	2,0 g
	<0,5 g

	transizomery mastné kyseliny
	<0,5 g
	<0,5 g

	Vláknina
	0 g
	0 g

	Sodík (Sůl)
	0,12 g (0,30 g)
	0,01 g (0,03 g)

	Vitamin A
	800 g (100 % DDD*)
	80 g (10 % DDD)

	Vitamin D3
	7,5 g (150 % DDD)
	0,8 g (15 % DDD)

	Vitamin E
	18 mg (180 % DDD)
	1,8 mg (18 % DDD)

	Vitamin B1
	1,4 mg (100 % DDD)
	0,1 mg (10 % DDD)

	Vitamin B2
	1,6 mg (100 % DDD)
	0,2 mg (10 % DDD)

	Vitamin B6
	2,0 mg (100 % DDD)
	0,2 mg (10 % DDD)

	Vitamin B12
	1,0 g (100 % DDD)
	0,1 g (10 % DDD)

	Vitamin B9 (kyselina listová)
	200 g (100 % DDD)
	20 g (10 % DDD)


* DDD doporučená denní dávka 
V případě Vašeho zájmu naleznete více informací o novém výrobku Rama MultiVita 
a prospěšnosti esenciálních mastných kyselin na internetových stránkách www.mojerama.cz.  

Společnost Unilever patří mezi největší světové výrobce spotřebního zboží, především potravin a kosmetiky. Její pobočky najdeme ve více než 100 zemích světa včetně České republiky, kde zaměstnává přes 1100 pracovníků. Mezi produkty této společnosti patří rostlinné tuky Rama, Flora, Perla a Hera, Rama Crème Bonjour, majonézy a tatarské omáčky Hellmann’s a instantní výrobky Knorr. Dále zubní pasty Signal, zmrzlina Algida, čaje Lipton, kosmetika Dove, Rexona, Axe, Sunsilk nebo čistící prostředky Domestos a Cif.
Lidé se stále více zajímají o zdravý životní styl, pestrost a kvalitu výrobků. Proto se krédem společnosti stala Vitalita. Výrobky Unileveru jsou vyvíjeny v souladu s nejmodernějšími vědeckými poznatky a směřuji k naplňování hodnot přirozené krásy, čistoty a šetrnosti k životnímu prostředí. 
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Kontakt: Quent s.r.o. – Barbora Kalošová / Jitka Tomešová
e-mail: barbora.kalosova@quent.cz, tel.:  271 741 219
Více informací na www.vyzivadeti.cz. 
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