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                                                              Tiskové setkání „Školní stravování (včera, dnes a zítra)“ 
                                                                                                                                                        16. července 2008

Školní stravování z pohledu Společnosti pro výživu 
MUDr. Petr Tláskal, CSc.

předseda Společnosti pro výživu

Školní stravování je významným nástrojem výživové a potravinové politiky státu, která je definována jako „komplex výchovných, ekonomických, technických a legislativních opatření, určených ke zlepšení projektu výživových potřeb, předpovědi spotřeby potravin a předpovědi nutričních požadavků ve společnosti“. 
Uvádí se, že životní prostředí a životní styl ovlivňují zdravotní stav obyvatel až ze 60 %. Přibližně ze 40 % se na zdravotním stavu člověka podílí způsob jeho výživy. Podle Světové zdravotnické organizace (WHO) by měla být výživě obyvatel věnována pozornost státních orgánů z pohledu:
a) dostatečného zajištění společnosti potravinami,
b) bezpečnosti potravin pro zdraví obyvatel,
c) strategie pro zajišťování optimálního zdraví obyvatel, zvláště v určitých obdobích jejich života.
Současná doba umožňuje široký a dostatečný výběr potravin pro výživu obyvatel. Výživové zvyklosti obyvatel se samozřejmě přizpůsobují této nabídce, ale i dalším faktorům, které s výživou jednotlivce nebo určitých skupin obyvatel souvisí. To se pochopitelně týká 
i školního stravování. V současnosti existuje v České republice 9 028 školních jídelen, 
ve kterých se stravuje asi 1 610 000 strávníků. Zde je zahrnuto 100 % dětí mateřských škol, 
v nichž školní výživa pokrývá cca 60 % denního příjmu stravy dětí. Školní jídelny dále navštěvuje asi 78 % žáků základních škol a 58 % středoškoláků, kteří při předpokladu stravování formou školních obědů získají přibližně 35 % denního příjmu stravy. 

Dětský věk je specifickým obdobím, provázeným růstem a vývojem mladého člověka 
a vyzráváním funkcí jednotlivých orgánů. V závislosti na věku se mění tělesný růst, který je velmi intenzivní v kojeneckém věku a pubertě, a růst mozku, který je téměř ukončený 
ve 3 letech věku. Rozdílně probíhá i vývoj dalších tělesných tkání, například imunitního systému, pohlavních orgánů apod. V průběhu dětství se mění i složení těla. U kojenců se zpočátku vytváří velké zásoby tukové tkáně, která v 5 měsících tvoří  až  24 % celkové hmotnosti. S pohybem dítěte se rozvíjí svalovina a ubývá tukové tkáně. Tělesné složení se tak v průběhu dětství a dalšího života mění v závislosti na genetické dispozici, pohlaví, ale také dalších faktorech, které život dítěte a později i dospělého člověka provází. Z toho vyplývá, že zajištění správného vývoje dítěte jednotlivými složkami výživy není vždy zcela jednoduché a vyžaduje specifický přístup.  

Zajištění správné výživy dítěte je nejen předpokladem pro jeho zdravý vývoj, ale i  pro jeho zdraví v dospělosti. Proto by mělo být školní stravování jednou z priorit výživové 
a potravinové politiky státu. Školní jídelny jsou ideálním místem, kde je možné školákům nejen poskytnout nutričně vyvážený oběd, ale zároveň přispět k vytváření správných stravovacích návyků naší mladé, a později i dospělé generace. Školnímu stravování je 



v poslední době věnována velká pozornost a je nutné říci, že kromě odborných zájmů se na scéně střetávají i různé životní filozofie nebo i ekonomické aspekty současnosti.

První větší diskuse o školním stravování se v tisku začaly objevovat  v souvislosti s tím, že v České republice nebyly zatím oficiálně přijaty nové trendy, které by navazovaly na současná doporučení EU i WHO a vedly ke snížení celkového příjmu bílkovin ve výživě dětí. V odborných publikacích se objevilo, že větší příjem bílkovin v časném věku dětí může  souviset s větší tvorbou tukové tkáně v pozdějším věku. V některých médiích bylo uváděno, že za to může školní stravování. Systém školního stravování byl tak napaden bez podrobné odborné analýzy a bližší znalosti situace. 

Bílkoviny jsou významnou součástí výživy. Jsou tvořeny z aminokyselin, z nichž některé nelze získat jinak než z potravy. V dětském věku je na jednotku hmotnosti potřeba těchto 
tzv. esenciálních aminokyselin až osmkrát vyšší než u dospělého člověka. Z uvedeného vyplývá, že výživa dítěte by měla obsahovat kvalitnější bílkoviny než výživa dospělého člověka. Údaje o studiích o bílkovinách a obezitě je nutné doplnit i o studie další, které ukazují, že bílkoviny  podporují tělesný růst i růst dalších tkání. Z hlediska energetického jsou bílkoviny zdrojem méně významným než ostatní živiny (sacharidy a tuky). Dosavadní doporučení 10-15% podílu bílkovin na celkovém energetickém příjmu se nicméně snižují až pod hranici 10 %. Za zdravotně rizikový příjem bílkovin pro zdravého člověka se však pokládá příjem, který tvoří více než 35 % celkového energetického příjmu a za bezpečný příjem, který tvoří do 25 % celkového energetického příjmu. Studie SPV u 2 700 dětí jasně prokázala, že příjem bílkovin ve školní jídelně je v přepočtu k ostatnímu celodennímu příjmu bílkovin podstatně nižší. Je významně nižší i v podílu, který tvoří školní stravování k celodennímu příjmu (příjmu v domácím prostředí). To jasně prokazuje nepravdivost výše uvedeného tvrzení o školním stravování.  Problematika bílkovin ve výživě dítěte je samozřejmě komplexnější, je nutné hodnotit všechny údaje, samozřejmě i ty, které ukazují na potřebu zvyšování rostlinné bílkoviny ve výživě člověka.     

SPV pořádá více než dvacet let každoročně v měsíci květnu v Pardubicích třídenní konferenci Školní stravování. Tato konference má vždy odborný a organizační program. SPV byla v minulosti iniciátorem a spolutvůrcem tzv. výživových dávek, později spotřebních košů, podle kterých se systém výživy školních dětí v rámci vyhlášek ministerstva školství dále řídí. Tento systém vycházel z doporučených denních výživových dávek pro jednotlivá věková období dětské populace a jejich poměrů ve vztahu školního stravování k celodennímu příjmu. Školní stravování bylo a je finančně podporováno státem. Poslední vyhláška ministerstva školství byla uvedena v roce 2005 (č. 107/2005). Spotřební koš, z hlediska jednotlivých potravinových komodit, byl vytvořen na základě dosud platných denních doporučených dávek živin.

Školní stravování přispívá k prevenci rozvoje obezity. Je zárukou zdravého způsobu výživy. Děti navštěvující školní jídelnu nejsou nuceny k nepravidelnému stravování v závislosti na čase příchodu domů. Nemají ani potřebu stravovat se dle vlastního uvážení, které často odpovídá nutričně nevyváženým a energeticky nadměrným „bufetovým“ 
pokrmům. Školnímu stravování je nutné věnovat pozornost na úrovni centrální, ale i místní 


(řízení, edukace a odpovídající ocenění pracovníků školních jídelen). Školní stravování má celospolečenský význam, a tak by způsob výživy ve školních jídelnách měl být podřízen systému, který by vedl naši mládež ke zdravé výživě v současnosti i budoucnosti nejen 
ve škole, ale i v domácím prostředí. 

Společnost pro výživu stála u „kolébky“ školního stravování, byla odborným i organizačním rádcem všude tam, kde to bylo potřebné. Ukazuje se, že  tato aktivita SPV je nadále nutná 
a má svůj velký význam.   

Společnost pro výživu se věnuje školnímu stravování prakticky po celou dobu své existence. Ustanovena byla již v roce 1945 jako Společnost pro racionální výživu, kdy odborně a společensky pomáhala zajišťovat potřeby výživy obyvatel po 2. světové válce. V dalších letech se věnovala shromažďování, zkoumání a šíření informací a názorů o výživě a potravinách či podpoře výzkumu 
v oblasti výživy. Věnovala se problematice dietologie, výživě a zdraví obyvatel a dále především problematice společného stravování, včetně statistických hodnocení spotřeb jednotlivých potravinových komodit v naší společnosti. Školní stravování tvořilo vždy nedílnou součást programu společnosti. SPV je členem Federace evropských nutričních společností (FENS) i členem Fóra mezinárodních nutričních společností (IUNS). 
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Kontakt: Quent s.r.o. – Barbora Kalošová / Jitka Tomešová
e-mail: barbora.kalosova@quent.cz, tel.:  271 741 219
Více informací na www.vyzivadeti.cz.
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