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Výdejní automaty – vždy čerstvá a zdravá svačina pro žáky naší školy 

Mgr. Libuše Přikrylová

ředitelka Základní školy Provaznická, Ostrava 
O stravování žáků by se měli starat zejména rodiče, avšak optimálně i ve spolupráci se školou, kde děti tráví hodně času. Kromě obědů ve školní jídelně je třeba najít vhodný způsob pro zabezpečení svačin. Z každodenní praxe je patrné, že děti mnohdy nesnídají, a dokonce ani nesvačí. Na otázku, jak nabídnout dětem zdravou a zároveň ekonomicky přijatelnou variantu dopoledního stravování ve škole, nejlépe odpovídají výdejní automaty projektu Happy Snack, které spojují moderní i zdravý přístup ke stravování. Děti rády nakupují v automatech potraviny, které jsou v souladu s jejich životním stylem  a zároveň platí „dospělácky“ kartami. Výdejní automat projektu Happy Snack nabízí zdravé svačiny, odpovídající doporučením výživových odborníků. Garantem projektu je Poradenské centrum Výživa dětí, které zařazené výrobky hodnotilo. Rodiče proto mají jistotu, že děti konzumují vhodné potraviny, které pro správný vývoj potřebují.
Jak to bylo dříve? 

Na naší škole dříve pro žáky neexistovala žádná možnost zakoupení svačiny. Někteří žáci si je nosili z domova, větší část však od rodičů dostávala peníze. Děti si za ně bohužel často cestou do školy koupily jen nezdravé potraviny (chipsy, sladkosti, slazené limonády atp.) nebo neměly svačinu žádnou. Buď se tedy o přestávkách stravovaly zcela nezdravě, nebo vůbec. 
Do obchodu žáky pro svačinu nepouštíme z bezpečnostních důvodů. 
Na základě těchto zkušeností jsme se v roce 2006 rozhodli zapojit naši školu do mléčného programu, který nabízel mléko a mléčné výrobky za dotované ceny. Vždy jsme oceňovali přísun zdravých svačin našim žákům za přijatelné ceny, tento program měl však řadu nevýhod. Zejména zatěžoval třídní učitele administrativou a vybíráním peněz od dětí. Učitel, který měl mléko na starosti, musel také psát měsíční objednávku, rozdělovat mléčné výrobky a zajišťovat jejich roznos po třídách. Potýkali jsme se také s problémem, že mléčné výrobky musí být skladovány za přesně daných podmínek (teplota, neporušení obalu apod.). V praxi se stávalo, že mléko nebylo ve škole kde skladovat, proto si týdenní  „várku“ odnášeli žáci domů najednou a poté si je nosili zpět pro daný den, nebo se mléčné výrobky skladovaly ve skříních tříd či v kabinetech učitelů.

Proč právě automat a jak (to) funguje?

Všechny tyto problémy vyřešil právě výdejní automat. Umístěním automatu škole odpadla starost o správné skladování mléčných výrobků a zajištění toho, aby si je děti do školy přinesly s nepoškozeným obalem, což by mléčný výrobek znehodnotilo. V případě automatu brání poškození samotná konstrukce. V automatu totiž nejsou výrobky „shazovány“ jako 
v jiných výdejních automatech, ale přijede pro ně „výtah“ a sveze je k okénku určenému 
pro odběr. Výrobky jsou navíc v automatech vždy vychlazené, a tedy čerstvé a osvěžující.


Na základě úspěchu s mléčným automatem mezi dětmi i jejich rodiči jsme se rozhodli zapojit školu do projektu Happy Snack, v jehož rámci si mohou děti z automatů koupit 
kromě mléčných nápojů také obložené housky, cereální tyčinky, amarantové výrobky 
a od jara tohoto roku také nápoje, odpovídající doporučením odborníků na výživu dětí. 

Prodej v automatech probíhá bezhotovostně odpočtem z „kreditní karty“. Ty si žáci zakoupí ve škole v předprodeji u učitele nebo pověřeného pracovníka. Kontrolu čerpání hodnoty kuponu obstarává výdejní automat. Kupony mají platnost celý školní rok, ve kterém byly zakoupeny. Každý  kupon je jedinečný, chráněný proti zneužití a může být používán jen 
v určeném automatu. Výběr v jiném automatu není umožněn.

· Výhody pro školy

Využitím svačinových automatů odpadá škole starost o zajištění adekvátních svačin 
pro našich 450 školáků. Škola zajišťuje pouze vhodné místo pro umístění automatů, elektrickou přípojku a prodej kuponů žákům a s tím související evidenci. Výhodou je také fakt, že v automatech Happy Snack mohou nakupovat i učitelé, a my jim tak můžeme zajistit kvalitní stravování v průběhu pracovní doby. 

· Výhody pro děti

Výdejní automaty odpovídají životnímu stylu současných školáků. Oceňují, že si mohou koupit svačinu přímo ve škole kdykoliv podle okamžité chuti, ta ale přitom odpovídá zásadám zdravé výživy školních dětí. Vidět v automatu pouze nástroj nákupu by znamenalo zúžený pohled. Naši školáci ho chápou také jako centrální bod setkávání o přestávkách. Podobné sociální vztahy jsou pro duševní rozvoj dětí nezbytné. 

· Výhody pro rodiče 

Umístěním svačinových automatů škola vychází vstříc zaneprázdněným rodičům, kteří chtějí, aby se jejich děti ve škole zdravě stravovaly, na přípravu plnohodnotných svačin však v každodenním spěchu nemají čas. Složení výrobků, zařazených do výdejních automatů, odpovídá výživovým doporučením. Všechny výrobky, zařazené do projektu Happy Snack, byly nejprve zhodnoceny nutričními terapeutkami z Poradenského centra Výživa dětí, rodiče tak mají nejen jistotu, že si jejich školák může ve škole svačinu obstarat, ale že jeho svačina bude zároveň odpovídat požadavkům na zdravou výživu. 

Potraviny jsou v automatech uskladněny ve stálé teplotě a před poškozením 
při neprofesionálním zacházení je chrání obal. Výrobky jsou navíc doplňovány a vyměňovány podle potřeby – automat totiž dokáže sledovat lhůtu trvanlivosti jednotlivých výrobků 
a v případě jejího uplynutí výrobek nevydá. 
Prodej z automatů probíhá pomocí bezhotovostní karty, ze kterých se při nákupu odečítá finanční částka nebo počet odebraných výrobků. Školáci tak neutratí peníze, které jim rodiče dávají na svačinu, za něco z výživového hlediska nevhodného či zcela jiného.  
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