Pracovni listy

Pro zaky 1. - 3. tridy



1. Urci, které potraviny jsou rostlinného a které
Zivocisného puvodu. Potraviny vybarvi, vystrihni
analep. Potravinyrostlinného piivodudejdokose,
ZzivocisSného puvodu na tac. Do ramecku napis

jejich pocet.




1. Urci, které potraviny jsou rostlinného a které
Zivocisného plvodu. Potraviny vybarvi, vystrihni
analep. Potravinyrostlinného piivodudejdokose,

Zzivoc¢isSného puvodu na tac. Do ramecku napis
jejich pocet.

pocet:

pocet:




Vybarvi jednotlivé obrazky, vystrihni
a nalep podle zadani na predchozi strane.




Vybarvi jednotlivé obrazky, vystrihni
a nalep podle zadani na predchozi strane.




2.Urci, které potraviny zdravi prospivaji a které
ne. Potraviny vybarvi, vystrihni a nalep na
spravné misto do knihy. Do ramecku napis

jejich pocet.

zdravé potraviny




2.Urci, které potraviny zdravi prospivaji akteré
ne. Potraviny vybarvi, vystrihni a nalep na
spravné misto do knihy. Do ramecku napis

jejich pocet.




3.Které z deéti snida zdrave?
Vyber jednu moznost a vybarvi ji.

1.

2. Jakub ma slazeny caj a babovku
s cokoladovym krémem.




3.Které z deéti snida zdrave?
Vyber jednu moznost a vybarvi ji.
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1. Terezka ma jable¢ny dZus, (I\:/
cornflakes, mléko.

T e

2. Jakub ma slazeny caj a babovku
s cokoladovym krémem.




4. Které z deti si vybralo zdravou svacinu?
Vyber jednu moznost a vybarvi ji.

Z. Lenka ma chipsy
a slazenou limonadu.




4. Které z deti si vybralo zdravou svacinu?

Vyber jednu moznost a vybarvi ji.

1. Martin ma dugenou Sunku, toastovy chléb s Ramou,
pomeranc, mineralni vodu.
2

2. Lenka ma chipsy
a slazenou limonadu.




5.Které z déti jedlo cely den zdrave?

Vyber jednu moznost a vybarvi ji.

1. Marek:

snidane - rohlik, salam, sladky caj
svacina - dort, slazena limonada
obed - grilované kure, rohlik
svacina - chipsy, slazena limonada,
pomeranc
vecere - parek, chléb

3. Jitka

snidane - chléb, maslo, taveny syr,
sladky caj

svacina - oplatky, bonbon

obed - zeleninova polévka, smaZena

ryba s bramborem, ovocny ¢aj

svacina - vejce na tvrdo, rohlik a salam,
zvykacka

vecere - vajecna omeleta, rajce,

mineralni voda




5.Které z déti jedlo cely den zdrave?

Vyber jednu moznost a vybarvi ji.

= 1. Marek:

snidané - rohlik, salam, sladky caj
svacina - dort, slazena limonada
obed - grilované kure, rohlik
svacina - chipsy, slazena limonada,
pomeranc
vecere - parek, chléb

2. Monika:

snidane - jableény dZus, cornflakes, a
mléko

svacina - Sunka, toastovy chléb s Ramou, &%

pomeranc¢, mineralni voda B
obeéd - polévka, kure, ryze,
okurkovo-rajéatovy salat, ¢aj
svacina - rohlik, jogurt s ovocem,
100% dZus redény vodou
vecere - chléb, Rama, tvaroh,
redkvicky, caj

3. Jitka

snidane - chléb, maslo, taveny syr,

Z ;e
sladky caj
svacina - oplatky, bonbon
i obéd - zeleninova polévka, smaZena

ryba s bramborem, ovocny caj
svacina - vejce na tvrdo, rohlik a salam,
zvykacka
vecere - vajecna omeleta, rajce,
mineralni voda




.Urci, které potraviny jsou rostlinného a které zivoc¢iSného pavodu.
Reseni: rostlinného plivodu jsou - rajce, paprika, mrkev, ryze, brambor,
spagety, rostlinny tuk Rama, dzus, rohlik, hrach, orechy, jablko,
pomeranc (13)
Zivocisného plivodu jsou - mléko, ryba, kure, vejce, salam, parek,
syr, jogurt, maslo, tvaroh (10)

. Urci, které potraviny zdravi prospivaji a které neprospivaji.

Reseni: zdravi prospiva - jablko, minerdlni voda, mrkev, chléb, jogurt,
mléko, zvykacka, cornflakes, okurka (9)
zdravi neprospiva - dort, slazena limondda, chipsy, zmrzlina,
bonbony (5)

. Které z déti snida zdravé?
Reseni: Zdraveé snida Terezka.

. Které z déti si vybralo zdravou svacinu?
ReSeni: Zdravou svacinu si vybral Martin.

. Urci, kdo se cely den stravoval zdravé.

Reseni: nejvyvazenéjsi jidelnicek je €. 2, nasleduje jidelnic¢ek €. 3, 1.
U jidelnicku €. 3 je vhodnéjsi tvrdy syr nez taveny (Spatna
vyuzitelnost vapniku), vhodnéjsi rostlinny tuk nez maslo,
Skodlivda casta konzumace vajec, zZvykacka bez cukru vhod-
na pro dentalni hygienu. U jidelni¢ku ¢.1 nevhodna technolo-
gicka uprava kurete.
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