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Tisková zpráva
Praha, 26. března 2015

„Děti vědí, jak jíst, ale nejedí tak. A nesportují.“
Čím jsou děti starší, tím méně mají pohybu a tím více zanedbávají snídaně a svačiny. Děti jsou poměrně dobře informované v oblasti zásad správné životosprávy, avšak jejich praktická aplikace pokulhává. Zejména děti vyšších ročníků základních škol nedodržují pravidelný stravovací režim a v porovnání s mladšími dětmi se daleko méně věnují pohybovým aktivitám. 
Z výsledků měření tělesných parametrů 3 257 žáků základních škol v rámci projektu »Prevence a včasný záchyt dětské obezity« a výpočtu BMI aplikovaného do percentilových tabulek vyplývá, že 32 % dívek na prvním i druhém stupni základních škol, 34 % chlapců 
na prvním stupni a 38 % na druhém stupni trpí nadváhou nebo dokonce obezitou. „To nejsou hezká čísla a dokazují, že projekty zaměřené na prevenci obezity u dětí mají obrovský smysl,“ říká Marie Bahenská z Centra prevence a dodává: „účelem projektu »Prevence a včasný záchyt dětské obezity« bylo především informovat děti, jejich pedagogy i rodiče o tom, 
jaké důsledky může mít nesprávná životospráva, nedostatek aktivního pohybu a obezita.“ 
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Informovanost dětí o zdravé výživě je překvapivě vysoká. Výsledky dotazníkového šetření, které bylo součástí projektu, ukázaly, že teoretické znalosti dětí o tom, co je zdravá strava, jsou velmi dobré. Stejně tak se ukázalo, že většina dětí dodržuje zdravější životní styl ve vztahu k výběru i pestrosti konzumovaných potravin. „Otázka je, zda se tyto znalosti odráží následně i v jejich jídelníčku, zda nejde jen o teoretickou znalost bez praktického dopadu, tedy zda děti neodpovídaly tak, jak si myslely, že by se měly stravovat, nikoli tak, jak je to ve skutečnosti. Každopádně je dobře, že děti mají teoretické znalosti, to je dobrý základ. Teď je hlavně na rodičích, aby jim je pomohli uvést do každodenní praxe,“ konstatuje RNDr. Pavel Suchánek z Poradenského Centra Výživa dětí, které na projektu spolupracovalo.
Z výsledků dotazníkového šetření také vyplývá, že sport je součástí životního stylu 83 % školáků. Zatímco závodně jich sportuje 41 %, zbývajících 42 % sportuje rekreačně, a to jak pravidelně (22 %), tak nepravidelně (20 %). Nejčastějším sportem, kterému se školáci věnují, je fotbal a florbal. Tyto dva hlavní sporty jsou na jednotlivých školách doplněny tancem, veslováním, tenisem či thaiboxem. Pokud děti nesportují (17 %), nejčastějším důvodem je nezájem (35 %) a nedostatek času (28 %). Co je však alarmující, to je skutečnost, že s věkem pohybová aktivita dětí výrazně klesá.
„Jednou ze základních příčin dětské obezity je obrovský pokles jejich každodenní pohybové aktivity. Nejmarkantnější je rozdíl u dětí na prvním a druhém stupni základních škol, kdy po přechodu na druhý stupeň klesá počet pravidelně sportujících dětí o 60 %, v osmých 
a devátých ročnících až o 80 %. Tento fakt se jasně projevuje i na skladbě těla, protože nejhorší výsledky, tedy nejvyšší podíl pasivní hmoty (tukové tkáně) měly děti z nejvyšších ročníků základních škol, a to zejména chlapci,“ vysvětluje RNDr. Pavel Suchánek 
z Poradenského Centra Výživa dětí, který vedl v rámci projektu »Prevence a včasný záchyt dětské obezity« semináře na téma důležitost pohybové aktivity u dětí mladšího i staršího školního věku, a varuje: „je opravdu nezbytné začít co nejvíce podporovat pravidelnou pohybovou aktivitu dětí, jinak se situace s hmotností a kondicí našich dětí nezlepší.“ 
Pilotní projekt »Prevence a včasný záchyt dětské obezity« realizovalo Centrum prevence o. s. za odborné spolupráce Poradenského centra Výživa dětí. Projekt byl zaměřen na problematiku obezity dětí základních škol a věnoval se této problematice na několika úrovních – zjišťování životního stylu dětí školního věku, jejich tělesné parametry určující riziko nebo přítomnost nadváhy či obezity a edukace jak dětí všech ročníků základní školy, tak pedagogů, ale 
i rodičů. Poradenské centrum Výživa dětí pak poskytovalo rodičům konzultace k výsledkům měření jejich dětí a doporučovalo řešení možnosti následné léčby. Pro pilotní fázi tohoto projektu bylo ke spolupráci vybráno a osloveno 10 základních škol na území hlavního města Prahy, zúčastnilo se jí 5 193 dětí všech ročníků. Projekt probíhal od září do listopadu 2014.   
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