




Výživa a péče o pokožku v dětském věku

Konference pro zdravotní sestry z ordinací praktických dětských lékařů
Tématické zaměření:
Péče o pokožku v dětském věku

Výživa dětí do tří let



Výživa v prevenci a léčbě nadváhy a obezity u dětí
Rozsah akce:

11 konferencí, každá v časovém rozsahu 4 hodin, 
začátek vždy v 15:00 hodin

Termíny:
září-listopad 2008 

Školitelé:

praktičtí dětští lékaři a nutriční terapeutky
Účastníci akce obdrží školící materiály, informační materiály partnerů a drobné dárky.
Obsah konference:
Část 1 


Péče o pokožku v dětském věku 
Rozsah:
1 hodina
1. Základní obecné údaje o kůži

2. Charakteristika kůže dle věkových období

3. Základní informace o léčbě kožních onemocnění

4. Méně známá exantémová kožní onemocnění u dětí

5. Obecná pravidla péče o dětskou pokožku

(krátká přestávka: 10-15 minut)
Část 2 


Výživa dětí do 3 let
Rozsah:
1-1,5 hodiny
1. Důležitost správné výživy již od narození
2. Význam kojení, výhody mateřského mléka

3. Náhradní kojenecká výživa

4. Zavádění nemléčných příkrmů

5. Zdravá výživa dětí ve věku 1-3 roky

(přestávka: 20-30 minut)
Část 3



Výživa dětí s nadváhou a obezitou
Rozsah:
1,5-2 hodiny

1. Výživa dětí s nadváhou a obezitou

a. Klasifikace hmotnosti u dětí, mezní hodnoty

b. Příčiny vyšší hmotnosti 

2. Základy zdravé výživy dětí
a. Pravidelnost

b. Základní živiny

c. Skupiny potravin

d. Úprava stravy obézního dítěte
e. Změna životního stylu
f. Psychologické aspekty v dietoterapii nadměrné hmotnosti
3. Představení Poradenského centra Výživa dětí

Přípravu akce zajišťuje Poradenské centrum Výživa dětí ve spolupráci s Fórem zdravé výživy, Sdružením praktických lékařů pro děti a dorost a Odbornou společností praktických dětských lékařů ČLS JEP.

 

